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20 ANS DEJA... ET OUI, CELA FAIT 20 ANS QUE LA FETE DE
LA BONNOTTE A VU LE JOUR sur Iinitiative des producteurs
de la Coopérative Agricole de Noirmoutier. Marquant
I'arrivée des beaux jours et le début de la récolte de notre
précieuse pépite, chaque année au début du mois de mai, elle
s'est imposée comme I'un des temps forts de notre si belle fle.
Et pour souffler ses 20 bougies, nous sommes une dizaine de
jeunes agriculteurs a avoir décidé d’organiser le matin de la
féte de la Bonnotte un événement a la hauteur. ..

EN EFFET, CHAQUE ANNEE, CETTE FETE ATTIRE BEAUCOUP DE
MONDE : des noirmoutrins, bien sdr, mais aussi des personnes
venues des 4 coins de France ou encore des touristes étran-
gers. Heureux de mettre les mains dans la terre, tous viennent
chercher ici le godit de I'authenticité et de la simplicité.
D'ailleurs, pour nous, c’est une formidable opportunité de leur
parler de notre quotidien, de notre métier, de notre amour pour
cette pomme de terre unique, mais aussi pour ses grandes
seeurs, les primeurs de Noirmoutier.

LES FESTIVITES DEBUTERONT LE 29 AVRIL 2017 A SH par
I'arrachage manuel de la petite pomme terre sur une parcelle
dédiée de 2 000 m2 Nous aurons grand plaisir a accueillir
curieux et gourmands, qui partagerons avec nous une tache
délicate, dans laquelle nous mettons toute notre passion.
Le fruit de cette récolte, environ 5 tonnes, sera ensuite proposé
a la vente, tandis que le reste de la journée sera ponctué de
diverses surprises, a découvrir dans les pages qui suiv .
De quoi enchanter les fans de la Bonnotte et ils sont nombreux !

CE PLAISIR, NOUS L'AVONS BIEN SOUVENT HERITE DE NOS
PROPRES PARENTS et nous entendons le transmettre & notre
tour. Car les traditions ont parfois du bon, surtout quand elles
permettent de savourer ce que notre riche terroir nous offre
de plus précieux. Nous attendons donc avec impatience tous
ceux qui souhaiteront vivre un moment a la fois unique et
convivial, sur une fle d’exception, ol la star sera, bien entendu,
la Bonnotte. Alors, rendez-vous le 29 avril 2017 !

Nicolas Pérodeau
Président du Comité Cantonal des Jeunes Agriculteurs
Membre de la Coopérative Agricole de Noirmoutier
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NOIRMOUTIER

100% terrain, la pomme de tevwe primeut de
Tleinmoutien bénéflicie a'un enwironnement hors pair,
rapice aur cultures. Lile esl dailleurs véputde powr
d’authes produils, comme Uhuibe, le sel marin ou

la moule de bouchol qui lui ont valu d’éhe clasée

« Alle remarquable du godl » .

du force ? Auoir toujouns su préserver ses buaditions
el le sawoin-faire de ses producteurs,

véuniy au Aein a'une coopéralive by dynamigue.

70 ANS DE PASSIO

”;;L

UNE ILE PROPICE A LA CULTURE
DE LA POMME DE TERRE PRIMEUR

s

Des hivers cléments alternant avec des étés tempérés, un fort
taux d’ensoleillement et les précipitations les plus faibles de la
cote Atlantique : Noirmoutier bénéficie d'un climat idéal pour
diverses cultures. Sans oublier ses marais salants bleutés,
ses dunes de sable blanc, ses sous-bois aux parfums de pins
maritimes, le vent et la houle qui la balaient. .. De quoi donner

un caractere unique a sa pomme de terre, véritable fleuron de I'fle.

N AU CCEUR DE

LA COOPERATIVE AGRICOLE DE NOIRMOUTIER

-

Créée en 1945, la coopérative réunit 30 producteurs, qui
produisent notamment la fameuse pomme de terre primeur.
Cette structure leur permet de travailler dans un esprit de
solidarité, de se faire connaitre et de valoriser leur savoir-faire.
Respectant un cahier des charges strict, ainsi que les
référentiels Agri  Confiance® Qualité Environnement et
GlobalGap, la Noirmoutier s’appuie en effet sur un mode de
culture unique en son genre.

Ainsi, aprés avoir ramassé en bord de mer du goémon,
une espéce d’algue riche en nutriments, les producteurs le

mélangent a une terre sablonneuse en vue d’obtenir un terreau
unique, naturellement salé par les embruns. Pour préparer
le sol, ils créent ensuite des buttes de terre paralléles, appelées
«billons », afin de réchauffer le sol et de I'aérer au mieux.
Puis, 3 mois aprés la plantation, les tubercules sont récoltés
a la main pour certaines variétés, comme la célébre Bonnotte.
Cueillie avant maturité, la Noirmoutier bénéficie ainsi d'un
caractére primeur et d’une saveur d’exception.

mYam°

Pas étonnant donc que cette derniere se soit imposée
comme une référence, la primeur des primeurs. Sa peau fine,
sa délicatesse, son goiit sucré inimitable en ont fait I'une des
stars de toutes les cuisines, y compris celles de grands chefs.
Avec sa personnalité unique et raffinée, elle ravit les amateurs,
qui la déclinent a I'envi : en salade, au four, a la vapeur, sautée,
rissolée... Ainsi, faisant son apparition en méme temps que
les beaux jours, elle inaugure une saison pleine de fraicheur et
de soleil a la fois, qui court de début avril & mi-aoit.
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Jout ce que
vous avez loufoun voulu

SAVOIR

Du 20 nwariaulojum mla/q] . :
0 .
LA SIRTEMA Période de récolte : du 1 avril au 15 aoiit LA BUNNUTTE

Ambassadrice univerelle de Lile, saproduction est & enwiren 100 tonnes.
Hon originalité fait son prestige. Originaire de Barflewn, celte petite pomme
de tevre honde s'est implantée. sun Lile entre les deur gueres. gfu production
auait 616 délairsée alors que la mécanisation débutait, can top Pragile et pelite,
Lo Bonnotte devait e ramassée 6 la main, ce qui n'élait pas hentable.
Depuis elle a fail son grand hetoun dans nos assieties !

Du 7 au 20 mai

Llaphés-guerre margue la fin dune époque de tavaur & la main
avee Lanivée de celle e/ de terre primeu
SlUle oblient d'ores et déjiy un ghand succés. Pomme de tevie ronde
@ la chai blanche et au godl sucré, et la plus véputée des
vanistéy acluellement cullivées swn Cile. ‘Connue de tous ley
restaunants, elle enchante les tables 4oy le mois & auril.

Du 15 juin au 31 aodit

LA CHARLOTTE o NOIRMOUTIER

Variété estivale de Uile, c'est une pomme. de tewve & chair
Jerme et de couleun blanche, de fome oblongue, tés allongée.
Du 20 mai au 31 juillet et négulicrne. Slle offre au palais un godit profond et fondant et Du 15 mai au 10 juin
accompagne & meweille touy ley produdly de la meh.

LA LADY CHRIST'L . = LA I0DEA

Dany ley cartons depuiy de nombreuses années,

Lancée & Tosunoutien en 2001. ‘C'est une pomme de tevwe précoce

de Jorme oblongue et ¢ chair jaune qui flatte le hegard par I Jodéa aau4'imposer, ghdice i ses qualités gustatives fondantes
une o belle robe lisse ot dorée. Varicls adaptée = A et au goilt suché. Pomme de teve blanche elle @ aussi une empreinte
aw tevwain de Flosumoutien el possédant de uéritables S enwinonnementale posilive, en hésistant naturellement

qualitéy culinaires heconnues. b, ; @ cextainy prédateurs.
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30

ARTISANS
CULTIVATEURS

DONT 500 TONNES
EXPEDIEES DANS TOUTE
'EUROPE

el alors Le momerd de Lo aicolle.
efo@efw[a{e’ﬁ!

HECTARES
DE CULTURE

DONT:

6 HA EN BONNOTTE

160 HA EN SIRTEMA

150 HA EN LADY CHRIST'L
40 HA EN CHARLOTTE

Lesciement Les pildes SonndlZes
maissend sous Lo Tane

dop | an pIT bain. le Tk elTe avand”
Les bonnes Tabler de mos chieps

L aller en boite |

LA NOIRMOUTIER PAGE 7




<>

Des calibres prély a cuiriner

pouwn des

RECETTES

; Jaciles que délici

<>

Ce petit trésor se conserve alors entre
3 et 6 jours dans un endroit frais et a I'abri

de la lumiére : dans le bac a Iégumes du
réfrigérateur, par exemple. Et il faut en profiter,
car la saison des primeurs est courte :
apparaissant avec les beaux jours, la pomme
de terre noirmoutrine n’est disponible
que de début avril 2 mi-aoiit.
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LES « GRENAILLADES » :
PETITS CALIBRES TOUTES VARIETES

s

Pour répondre aux usages culinaires et aux envies, La Noirmoutier
propose une toute nouvelle bourriche 1,5 kg spéciale « grenaille ».
La grenaille n’est pas une variété de pomme de terre primeur mais
une primeur de petite taille d’environ 35 mm. Elle présente une
chair douce, légerement sucrée et développe un petit godt de noi-
sette une fois cuite ! Avec sa peau fine, il n’est pas nécessaire de
I'éplucher ; il suffit de la brosser doucement sous un filet d’eau
claire. Et d’un calibre similaire, leur cuisson n’en sera que plus
homogeéne.

Idéales en poélées, une simple noisette de beurre ou un filet d’huile
d'olive suffit pour les mettre en valeur ! Les « Grenaillades »
apprécient aussi la saveur de I'ail ou du thym.

N

LES « PAPILLOTES »:
GROS CALIBRES TOUTES VARIETES

-

La Noirmoutier propose également une toute nouvelle bourriche
5 kg ou en filet de 2,5 kg spécial « papillotes » .

Cette pomme de terre primeur de grosse taille est idéale pour une
cuisson au four ou sur barbecue.

Cuire les pommes de terre en papillote, ¢’est choisir la tendresse et
le moelleux. C’est une cuisine sans aucune matiére grasse.

Cette méthode de cuisson simple et rapide permet de réaliser
des plats délicieux, originaux en conservant le goiit du terroir de
la pomme de terre.

A retrouver dans le rayon « Légumes », avec leurs petites rayures bleutées, elles sauront séduire les consommateurs !

Lo fabulewse histoire
de la

BONNOTTE

de Tleiunoulier
.

o Uorigine, la Bonnotte vient de Tormandie, mais
elle a, été implantée suwr Lile de Tleiumoutier, dont
elle est devenue ambasadhice. Annonciabvice
du printemps, elle inaugure la Aaison des pomimes
de leve el cesl Lune des plus anciennes varielés

de primeww en France. Rare el délicate, elle tient
sen prestige de son originalité. En effet, comment
ne pay succombet 4 sa peaw diaphane, a sa chai
wuchée el a aon godl unigue ?

RETOUR AUX SOURCES

-

C'est au début du siécle dernier (1900-1920), que la Bonnotte
débarque sur I'fle de Noirmoutier, nichée dans les bagages d'un
agriculteur venu de Barfleur, dans la Manche. Et elle se plait
beaucoup sur cette terre particulierement fertile, bercée par les
embruns de I'océan, enrichie par le goémon et ses nutriments,
qui lui confere un parfum reconnaissable entre tous. Cependant,
la mécanisation a raison d’elle dans les années 1960, cette petite
pomme de terre ronde et fragile devant &tre ramassée a la main.
Mais, en 1995, la Coopérative Agricole de Noirmoutier féte ses
50 ans et décide a cette occasion de renouveler la culture du pré-
cieux tubercule avec le soutien de I'INRA de Rennes. ry

L e

LA BONNOTTE, VERITABLE PEPITE
DE L'ILE DE NOIRMOUTIER

-

A la premigre bouchée, impossible de ne pas reconnaitre le godt
inimitable de la Bonnotte, alliance parfaite entre une saveur déli-
catement sucrée et une petite touche iodée. Pour I'apprécier, inutile
de I'éplucher : il suffit de passer la pomme de terre sous I'eau,
puis de la frotter avec du gros sel, car sa peau fine contribue a lui
donner ce parfum caractéristique. Ensuite, elle se préte a toutes
les envies, se préparant a la vapeur accompagnée d’une noisette
de beurre, a I'eau, en papillote, au four ou encore a la poéle, en
toute simplicité !

?0(4/4, ‘éa

Peﬁé‘ %&4’7;124,6. .

1996

Vendu aux encheres a I'Hotel Drouot par Maitre
Cornette de Saint Cyr, célebre commissaire-
priseur, un lot de 5 kg de Bonnottes est acheté
par un particulier au prix de 15 000 francs.

1997

f

Le précieux tubercule a un nouveau partenaire
de choix : le caviar Pétrossian.

2003

La Bonnotte fait son entrée dans un lieu select :
le Café de Flore.

2006

Monoprix distribue la petite pomme de terre.

2015

Pour les 20 ans de sa réintroduction,

la Bonnotte est plantée a Versailles dans

le Jardin de la Reine, supervisé par

Alain Baraton, puis cuisinée par Alain Ducasse
et dégustée au Plaza Athénée.
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La féte de lo, Bonnotte souffle
1es 20 bougies :

JOYEUX
ANNIVERSAIRE

pour
8 personnes

cuisson
180°C
30 mn

UNE CELEBRATION
INCONTOURNABLE

o la Chandeleuwn, les Tloirmouthiny se réjouissent :

Patrice Millasseau, Chef du Restaurant I'Etier a Noirmoutier

PROCHAIN RENDEZ-VOUS

cest le mament de planter la Bonnotte. &t, 3 mois - LE 29 AVRIL 20 17 300 g de Pommes de terre crues | 125 g de poudre d’amandes
, iy céle dahe ey ! C'est en 1997 que la féte de la Bonnotte a vu le jour, coinci DAL 130 g de sucre semoule
Powr marguer ce moment phare de la iie sun Uile, ' ) 3 ceufs i
7 dant avec le 280¢ anniversaire de la naissance d’un amoureux g e jus de 2 oranges

&n 2017, affin de célébren les 20 an de cet éuénement,

rendez-uous le 29 il & Tloirmoutien. Enthe auties
wnrires, led conuives powvent dégualer un gateauw
d’anniversaire waiment pay comme les aubres...

de la pomme de terre : Antoine Parmentier. A travers cet événe-
ment, les producteurs souhaitaient mettre en lumiére I'une des
pépites de Noirmoutier, dont la récolte constitue un moment
marquant de la vie sur I'fle.

Le public a donc été invité a participer a I'arrachage manuel

En 2017, a féte de la Bonnotte se déroulera le samedi 29 avril sur
I'lle de Noirmoutier. Un programme spécial anniversaire attendra
les participants pour les 20 ans de cet événement on ne peut plus
convivial. De nombreuses surprises seront réservées aux fans de la
Bonnotte made in Noirmoutier !

Pour souffler les 20 bougies, le chef du restaurant I'Etier a

1. Mettre le beurre a fondre. Le garder tempéré. 2. Passer au mixeur la
poudre d’amande pour lui donner de la finesse. 3. Eplucher les pommes
de terre au sac, les laver puis les cuire a I'eau non salée pendant 20 min.
4. Egoutter, les passer au presse-purée puis au chinois. 5. Ajouter les
jaunes d'ceuf, la poudre d’amande et le sucre, mélanger a la spatule.
6. Blanchir puis ajouter la purée de pomme de terre. 7. Verser douce-

dans les champs, puis a se retrouver au cceur de la coopérative

Noirmoutier, Patrice Millasseau nous délivre sa recette du gateau ment le beurre sans impureté, mélanger. 8. Incorporer le jus d’orange.

LA FETE DE

pour echaqger.avec les productAeurs, deCOU\IIFII' Ie.ur savmr—f:'nre..l. B | tieiisdrakios S sucré a la Bonnotte. 9. Battre en neige les blancs d’ceuf et les ajouter a la préparation.
LA BUNNUTTE, Mais aussi faire une grande féte, sans prétention, dans I'esprit st AN o 90 ot i e o s cospiatve 0.8 le & cake et le chemi d 1.V
FE, C'EST el iy d’autrefois. Ainsi, amateurs de bonne cuisine et de bonne i e ¢ PEUITET W TIOHIE @ Cate 116 CHEIAET uee & suere, 27 e
CHAHUE ANNEE' c n ) ' la préparation et saupoudrer de sucre. 12. Cuire au four. 13. Démouler

I humeur se rassemblent pour savourer la star des pommes de terre, WWW.LANCIRMOUTIER.COM

accompagnée de sardines grillées de Saint-Gilles-Croix-de-Vie, > |
sur fond de chants marins ! N ‘ r

a chaud.

3 000 convives
2 tONNEs de Bonnottes cuisinées
400 Kg de sardines

grillées de Saint-Gilles-
Croix-de-Vie

Autuce : Pouwr apporter un godis de noisetle, faire légerement
unin le bewnre.
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- LE JOUR J, PLEINS FEUX SUR LA BONNOTTE !

Samedi 29 avril 2017, de 9h a 12h, les jeunes producteurs noirmoutrins accueilleront le public pour amorcer I'arrachage des
Bonnottes. Vers 14h, ils se retrouveront dans la cour de la coopérative pour participer a un grand rallye a vélo (12 km a travers

Ille de Noirmoutier). Enfin, & partir de 19h, une grande féte aura lieu pour célébrer comme il se doit les 20 ans de la féte de la
Bonnotte avec de nombreuses surprises : *

UNE «BOTE A LIKE»,
de la £aluwlte 2017 sera proposée et les convives pourront L
- X liker en live via leur téléphone portable, a l'effigie de la Noirmoutier et des 20 ans de POUR LA CHASSE A LA BONNOTTE...
DANS UN ESPACE PHOTOCALL, la page Facebook La Noirmoutier tout la féte lde la Bgnnotte seront eux aussli de SUR INTERNET 2!
au long de la journée. Un compteur de la partie : tabliers et torchons, tee-shirts et .
chacr:.n pourra prTn(:]rle ('ja possyet “Jaime” en temps réel | vareuses ou encore tote bags. Pour les D 12 marns aw 30 curit 2017, en se
repartir avec un cliché digne d'un : - .
acheter, il suffira de suivre le stand ambulant, connectant s wu.laneivmeution.com,

qui sera présent en 3 points stratégiques :
le champ de |a cueillette du matin,

A LA ‘IEILLE DE L’EVENEMENT’ vrai.sFudit’)..De quoi garderun-st,)u—

venir impérissable de cette soirée !

Parce qu'on e pos tous les fown 20 ans, la ‘Cospérative les auentuniers gasthonomen pownent partiv
ga 4 0l

sy Agricole de Teinmoutien o décidé de mettie les pelits - '
i platy dany les grandy en 2017 powy cet anniversaire UNE JUURNEE TRES ‘”P 781871 a la coopérative au départ du rallye en vélo a la recherche de la pépite de Lile.
meﬂléomzeédelalﬂéledela/o@aﬂ/wﬂe. - ) et le soir au moment de la féte. & dénichant Lune des 10 Bonnolies

A unef o ViR, le e ’ Vendredi 28 avril 2017, | érative i les festivité cachéey, iy dey week-endy a
des : simnles et ;Z' s que la de Pen redi : avri , la coopérative mgggyrera es festivités. . i , iy hemporteront -endy a
ita/bet; des animadions inéditon.. ! .our ce fal're,'elle recevra des chefs cuisiniers, des blogueurs __LII(E_S { Tloinmoution ef plein & subies cadeaur.
influents, ainsi que des amoureux de la Bonnotte, membres de E
' « La Noirmoutier - Le Club ». A partir de 15h, ils commenceront ) Un jew o partager entre chaseuwrs de Héser
ouw avec des exploratewrs en herbe,

r la récolte sur des parcelles dédiées, avant de partager un godter
en plein air. Dans la soirée, c’est un diner convivial qui leur sera -
) P ) en altendant la saison de leur
Bonnolte adorée !

proposé dans la cour de la coopérative et dont la star sera, bien
évidemment, la Bonnotte.

T
N [{TIE
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« C'est une pépite d’or ! »

FAN ANONYME

« Se trouve que la Bonnotte se suffit a
elle-méme. Alors, oublieg la complication
dans vos assiettes, faites simple et
comptey d’abord sur son godit !
Rien ne lui va miewx gu’un morceau de
un peu corden les choses, un beurre
arematisé auwx algues. La Bonnotte est
qu'elle se marie parfaitement avec
les produits de ba mer ! »

DORIAN NIETO - AUTEUR DU BLOG

WWW.DORIANNN.BLOGSPOT.FR

« La Bonnotte est délicieuse ritie
au beurre, le plus simplement
possible. Elle a une petite note

ducrée, trés agréable,
que tout le monde aime.
On la mange par gourmandise ! »

ALEXANDRE COUILLON - CHEF DOUBLEMENT ETOILE
DU RESTAURANT

LA MARINE A NOIRMOUTIER

« La Bonnatte est un produit frais :
consommeg-la rapidement,
comme wous le feriey avee une botte
de carottes primewrs. Ne ba peley
pai, sa peau est thés fine.
Caté cuisine, n'en faites pas top,
elle est tellement bonne telle quelle !
Déguateg-la avee des produits de
la mer ou, tout simplement,

avec une noidette de beurre. »

PASCALE WEEKS - AUTEURE DU BLOG

WWW.SCALLY.TYPEPAD.COM

e DELICIEUSE

rélie au beuvre

« Yaime la travailler tout
simplement, poélée doucement avec
de Cail, mais aussi en winaigrette
dans des salades ou encore en
légéres et contemporaines.

La petite astuce : cuire ba pomme

ot s dveanent gt waze, UNIQUE....
auvee du beurre demi-sel. » ) M/Wﬁ/ﬂd/’l
JULIEN LEFEBVRE - CHEF DES RESTAURANTS

HEXAGONE ET HISTOIRES AVEC MATHIEU PACAUD A PARIS

e i s POELEE
e et w . fout deucement avec de Uail

LOUISE PETITRENAUD

CHRONIQUEUSE GASTRONOMIQUE

LA NOIRMOUTIER PAGE 15



LA — &=

NOIRMOUTIER

UNIQUE, COMME SON NOM L'INDIQUE

RETROUVEZ LA POMME DE TERRE PRIMEUR DE NOIRMOUTIER...

Sur son site Internet :
Sur la page Internet de son club :

bod - Patrice Millasseau - lllustration du champ a I'assiette Damien Mercier

Sur les réseaux sociaux :

19O

CONTACT PRESSE - AGENCE GULFSTREAM COMMUNICATION

Francoise LANDAIS
Tél: 027264 7221-0686061562 -

GULFSTREAM RC Nantes B 389 788 9




